
 

【 陸上・マット運動・ハンドボール 】 

陸上・マット運動・ハンドボールを楽しく体験！ 

レクリエーションで楽しく交流！        

スポーツで“からだ”と“こころ”を元気にしよう！ 

 

＜姶良市生涯スポーツ市民講座：スポーツ元気塾募集要項＞ 

回 日 程 時 間 会 場 回 日 程 時 間 会 場 

① ６月 ３日(土) ９時～11時 建昌小学校 ⑩ 10月２１日(土) ９時～11時 姶良小学校 

② ６月１７日(土) ９時～11時 姶良小学校 ⑪ 11月 ４日(土) ９時～11時 建昌小学校 

③ ７月 １日(土) ９時～11時 建昌小学校 ⑫ 11月１８日(土) ９時～11時 姶良小学校 

④ ７月１５日(土) ９時～11時 姶良小学校 ⑬ 12月 ２日(土) ９時～11時 建昌小学校 

⑤ ８月 ５日(土) ９時～11時 建昌小学校 ⑭ 12月１６日(土) ９時～11時 姶良小学校 

⑥ ８月１９日(土) ９時～11時 姶良小学校 ⑮ １月 ６日(土) ９時～11時 建昌小学校 

⑦ ９月 ２日(土) ９時～11時 建昌小学校 ⑯ １月２０日(土) ９時～11時 三船小学校 

⑧ ９月１６日(土) ９時～11時 姶良小学校 ⑰ ２月 ３日(土) ９時～11時 建昌小学校 

⑨ 10月 ７日(土) ９時～11時 建昌小学校 ⑱ ２月１７日(土) ９時～11時 姶良小学校 

【事 業 名】スポーツ元気塾 

【開催期間】令和５年６月～令和６年２月の期間 （計1８回開催） 

【会  場】小学校体育施設（建昌・姶良・三船小学校） 

【内  容】陸上(短距離・長距離)、マット運動、ハンドボール、レクリエーションなど 

      ※マット運動とハンドボールは月1回の開催。 

【参加対象】姶良市内の小学生１～４年生（新学年） 

【定  員】40名(1～２年生：20名程度、３～４年生：20名程度)  

※応募者多数の場合は事務局にて抽選。 

【参 加 費】１１，０００円（全1８回分。保険料・Tシャツ代含む） 

【申込方法】下記申し込み方法よりお申し込みください。 

【申込締切】令和５年４月１７日（月）17時 ※締切日以降のキャンセル・変更はできません。 

【備  考】天災や感染症等により活動が中止になった場合も返金対応はできません。 

スポーツ元気塾 参加申し込み方法 

メールでお申し込み ネットでお申し込み 

下記、メールアドレスに必要事項①～⑩を

メールで送信してください。 

必要事項：①お名前（ふりがな）②性別③生

年月日④学校名⑤学年⑥住所⑦連絡先（電話

番号）⑧運動歴⑨T シャツサイズ(130～

160(S)※１０㎝単位、M,L)⑩背ネーム(ローマ

字表記) 

【mail ｱﾄﾞﾚｽ】asc-2002@outlook.com 

下記、QR コードを読み込み申し込み専用フ

ォームからお申し込みください。 
 

 

【申込・問合せ先】NPO 法人姶良スポーツクラブ 電話：７３－８４７７ FAX：６２－１００１ 

活動時に着る 

Tシャツ付き 

（背ネーム入り） 


